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Angebote in Ahlem

Ganzheitliches Gedachtnistraining fir SeniorInnen

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet
SeniorInnen jeden Donnerstag von 11 bis 12 Uhr ein
ganzheitliches Gedachtnistraining an. Die Gruppe trifft sich
im Haus der Begegnung, KrugstraRe 7, Hannover-Ahlem.

Gedadchtnistraining fir russischsprachige SeniorenInnen

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet jeden
Donnerstag von 12 bis 13 Uhr Gedachtnistraining fir
russischsprachige SeniorInnen an. Die Gruppe trifft sich im
Haus der Begegnung, KrugstraBe 7, Hannover-Ahlem.

Gedadchtnistraining steigert spielerisch und ohne Stress die
Leistung des Gehirns. Unter fachkundiger Leitung werden
spezifische Gehirnleistungen wie Konzentration,
Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung, Fantasie und
Kreativitat sowie logisches Denken gefdrdert.

Die Leiterin, Vera Michel, ist ausgebildete
Gedachtnistrainerin mit langjahriger Erfahrung.

Eine Anmeldung fiur beide Termine ist nicht erforderlich,
lediglich wird pro Treffen ein Kostenbetrag von einem Euro
erhoben. Nahere Informationen gibt es bei Susanne Beike wvom
KSH unter der Telefonnummer: 168-42651.




